BIOquant - Otázky a odpovědi pro odbornou veřejnost




Otázky a odpovědi týkající se přístroje BIOquant a jeho účinků. Informace jsou čerpány ze zdrojů výrobce.
1. Slouží BIOQUANT laserový terapeutický přístroj pro léčení chorob nebo k běžné péči o zdraví?
· BIOQUANT laserový terapeutický přístroj je medicínský přístroj druhé třídy, schválený a vyzkoušený v souladu se zákonem. Byly uskutečněny klinické testy, přístroj má funkce léčivé a zároveň sehrává funkci v prevenci a běžné péči o zdraví.
2. Jaká je úroveň laserového záření tohoto přístroje?
· BIOQUANT laserový terapeutický přístroj aplikuje nízko-úrovňové laserové záření 650 nm. I když při vysokoúrovňovém laserovém ozařování může být způsobené nezvratné poškození cílových tkání; při ozáření s nízkou úrovní, jakou má BIOquant, tato stimuluje buňky do vzbuzeného a plně aktivního stavu.

3. Proč má přístroj vlnovou délku 650 nm?
· Lidské tělo se skládá hlavně z vody, hemoglobinu a melaninu. Vlnová délka laseru s minimálním tepelným vlivem a minimálními destruktivními účinky na živé buňky se nazývá „okno lidského těla“. Nejnovější medicínské laserové výzkumy poukazují na to, že při laserových paprscích s vlnovou délkou 650 nm, ozařujících organizmus ve vertikálním směru se přibližně jedna desetina laserové energie absorbuje do krve, proniká pokožkou, svaly a stěnami cév. Vlnová délka krevního fluorescenčního spektra, stimulovaného laserem je mezi 600 – 670nm a tedy není těžké dojít k uvedenému závěru. Pro nejefektivnější stimulaci krevních buněk ze základního do vzbuzeného stavu je dobré používat laser s vlnovou délku od 630 – 650 nm, což je nejvhodnější i pro terapii. Pokud jde o spektra chemických látek, spektrum od 630 do 650 nm je charakteristické pro větvení krevních porfyrinů. Jednou z hlavních úloh porfyrinů v krvi je vytvářet hematochromy, sehrávající důležitou roli při přenosu kyslíku. Z tohoto hlediska můžeme pochopit, že při ozařování krve laserem může v porfyrinech docházet ke změně energie (ze základního do vzbuzeného stavu), což zlepší chemickou aktivitu a to má za následek zlepšení aktivity hematochromů. Praktickým mnohaletým klinickým využíváním bylo prokázáno, že polovodičový laser s vlnovou délkou 650 nm jako zdroj laserového záření může dosáhnout nejlepších výsledků z dosud známých metod ozařování krve laserem.

4. Jak bezpečné je ozařování prostřednictvím nosního otvoru?
· Slabý laser nepatří k ionizujícím zářením a proto nemá za následek cytomelaplazii. Úroveň bezpečnosti této terapie je určena jako třída 3R podle nové klasifikace laserů, tedy pro lidský organizmus zcela neškodná. BIOquant s vlnovou délkou 650 nm produkuje energii fotonů blízké energii biologické regenerace buněk, která nezpůsobuje poškození organizmu ani sliznic, atd.. Při použití nikdy nebyly evidovány žádné případy nebezpečí. Proto můžeme zformulovat závěr, že přístroj je bezpečný a efektivní.

5. Jaká je definice viskozity krve?
· V souladu s fyziologickou koncepcí je viskozita krve určována hlavně shlukováním, deformovatelností a počtem erytrocytů. Na zvýšenou viskozitu má vliv i koncentrace vláknitých proteinů v plazmě, zvýšení ß-lipoproteinů, cholesterolu a triglyceridů.

6. Jaké jsou funkce erytrocytů?
· Erytrocyt, představující 50% složení krve je nejvýznamnější buňkou v krvi. Funkcí erytrocytů je přinášet výživné látky, kyslík, atd. Stručně řečeno, erytrocyty jsou přenašeče. Jakýkoliv biologický proces v lidském těle vyžaduje přítomnost výživných látek a zejména kyslíku, který je přenášen hlavně erytrocyty. Například tlak v hrudníku, závratě, nedostatečnost dechu nebo jiné symptomy jsou způsobeny nedostatečným přívodem krve do mozku a srdce, což je také nejběžnější onemocnění způsobené ischemickým onemocněním myokardu nebo nedostatkem kyslíku v mozku.

7. Důvody pro ozařování
· Ozařování se aplikuje do nosní dutiny z toho důvodu, že sliznice je tam velmi tenká a bohatá na póry, což ulehčuje aplikační proces. Bohatá síť krevních cév na tomto místě způsobuje, že krev cirkulující v našem těle může být ozářena každých pár minut. Zhruba třetina krve přechází do mozku, protéká okolo a nad nosem. Polovodičové laserové ozáření může zlepšit stimulaci  nervů v kapilárách a tím zlepšit nejen pročišťování mozku, ale i cirkulaci krve v těle. Stěny horní části nosní dutiny jsou zároveň spodní částí  dutiny lebeční. Všechny kraniální nervy, tepny a žíly procházejí spodní částí dutiny lebeční. Současně dobrá komunikace existující mezi nosní dutinou a nervovými buňkami pomáhá aktivovat spící nervové buňky a zlepšit energii mozkových buněk. Proto jsme pro tuto terapii vybrali právě nosní dutinu. 

· Jsou tři příčiny pro ozařování nosu: tenká sliznice nosní dutiny s dobrou propustností; bohatá síť cév, která lehce absorbuje laserové záření, tkáň bohatá na parasympatické nervy a sympatické nervy.

8. Proč má polovodičový laserový přístroj tři výkonové stupně (3, 4 a 5 mW)?
· Tři intenzity BIOQUANT polovodičového laserového přístroje byly zvoleny na základě citlivosti těla na světlo a schopnost adaptovat se. Většina starších lidí si pro začátek může zvolit nižší intenzitu (výkon) a zvýšit ji po adaptování se.

9. Jaké jsou rozdíly před a po klinickém ošetření?
· Ozařování nosní dutiny BIOQUANT polovodičovým přístrojem může snížit viskozitu krve, okamžitě zlepšit mikrocirkulaci, zlepšit kvalitu krve, zjevně zlepšit promývání mozku krví, zvýšit obsah kyslíku v krvi a dodávky kyslíku do tkání a orgánů; taktéž může v krátkém čase zlepšit stav pacienta při psychóze, bolesti hlavy, závratích, nepohyblivosti končetin a jiných chorobných symptomech poruch mikrocirkulace.

10. Proč může polovodičový laserový terapeutický přístroj snížit viskozitu krve?
· Viskozita krve zahrnuje viskozitu krevních tělísek a viskozitu plazmy. Studie uvádí, že viskozita krevních tělísek je ovlivňována počtem, deformací a akumulací akarocytů a shlukováním destiček, zatím co viskozita plazmy je úměrná obsahu vláknitých proteinů, krevních tuků a lipoproteinů. Toto ošetření může zlepšit deformaci akarocytů, podpořit shlukování akarocytů a destiček a podpořit rozpouštění fibrinogenů, snížit obsah tuku v krvi a zvýšit obsah lipoproteinů vysoké hustoty a tak postupně snížit viskozitu krve. Klinické testy ukazují, že ve většině případů ischemických kardiovaskulárních onemocnění je viskozita krve vysoká a to pozitivně souvisí s rozvojem nemoci. Proto ozařování nosní dutiny polovodičovým laserem může zlepšit viskozitu krve, což má velký význam při předcházení srdečně-cévním onemocněním.
11. Jaký je terapeutický mechanizmus laserového ozařování nosní dutiny pro léčení srdečně a mozkově cévních onemocnění?
· Pro koronární srdeční onemocnění, mozkovou trombózou a její následky, které nejčastěji a nejsnadněji způsobují smrt, sehrává ozařování nosní dutiny polovodičovým laserem úlohu řešení symptomů, ale i hlavních příčin a hlavně jejich odstraňování. V prvé řadě řešení nepořádku a poruch v zásobovaní kyslíkem, které je charakteristické pro tento druh onemocnění, může způsobit depolymerizaci akarocytů a krevních destiček a snížit viskozitu krve. Postupně se takto může obnovit funkce krve při zásobování kyslíkem, jakož i zvrátit patologický proces.; ve druhé řadě, jak se zlepšuje cirkulace krve, zlepší se metabolizmus a také imunita těla. To není přínosem jen pro zlepšení zdraví, ale i pro předcházení recidivy nemoci a tedy pro zlepšení kvality života a jeho prodloužení. To ukazuje, že toto ošetření je určitým typem pozitivního ošetření, které se odlišuje od jiných typů ošetření.

12. Jaký je terapeutický účinek laseru na léčení různých onemocnění?
1. Může se používat při bypassu nebo stentu? Samozřejmě ano, protože všichni pacienti, kteří mají bypass srdce a stent nadále berou léky proti srážení krve a pro dlouhodobé snížení viskozity krve je BIOQUANT momentálně tou nejlepší metodou.
2. Může ho používat člověk s kardiostimulátorem? U lidí s kardiostimulátorem dochází k elektromagne​tickým  interferencím a tedy těmto pacientům nedoporučujeme jeho používání. 
3. Mohou ho používat lidé trpící koronárními onemocněními? Obvyklé léčení koronárních onemocnění se zaměřuje na zvýšené promývání myokardu rozšířením cév, což nemůže vyřešit hlavní příčinu (příliš vysoká viskozita krve)!, zatímco ozáření laserem může zásadně vyřešit problém zásobování myokardu krví, zvýšit a zlepšit zásobování kyslíkem, obnovit funkci myokardu a ozdravit tělo. 
4. Jako pomáhá proti problémům se spánkem? Dnešní rychlý pracovní styl a složité a hlučné životní prostředí v moderní společnosti mají u lidí často za následek duševní napětí, změny nálady a poruchy spánku. Toto je zjevné obzvlášť u starších lidí a lidí postižených nemocí. Biologické hodiny lidského těla (fyziologický rytmus) se lehce vyvedou z normálního tempa, ať už z osobních důvodů nebo důvodů pocházejících vnějších a to je příčina, proč starší lidé nemohou často dobře spát. Tato terapie může zlepšit a obnovit fyziologickou funkci krve, upravit funkční stav nervového centra; tím se odstraní nervozita, upraví a obnoví se normální fyziologický rytmus a lidé postupně začnou lépe spát. Někteří pacienti hovořili o tom, že po 1 – 2 ošetřovacích kůrách se u nich prohloubil spánek, prodloužila se doba spánku a insomnie se redukovala, což má pozitivní účinek na délku života starších lidí, výkonnost lidí středního věku a inteligencí mladých lidí. 
5. Proč se nespavost u některých lidí zlepšila, u některých se zhoršila? Není to protiřečení? V závislosti na fyzické kondici některých lidí se jejich stav zlepší prostředně po ošetření, zatímco u některých lidí se délka spánku zkrátí. Většina lidí vypovídá, že čas spánku je kratší než předtím, ale jeho kvalita se zvýšila a oni se druhý den necítí unaveně. Lidé, u kterých se čas spánku zkrátil, se postupně v průběhu dlouhodobé terapie vrací  k obvyklé délce spánku. 
6. Proč někteří lidé zaznamenali pocení a bolesti hlavy? Všichni lidé s těmito symptomy mají problémy se srdcem; protože se po ozáření laserem zvýší saturace krve kyslíkem, zrychlí se cirkulace krve a také se zvýší tep, což zdraví lidé snášejí normálně, zatím co lidé s nemocným srdcem s tím mohou mít problém. Důrazně doporučujeme, aby tito lidé přešli na kratší dobu terapie s nižší intenzitou, čímž se po nějaké době adaptují. Tento symptom se postupně v době adaptace vytratí a potom je možné postupně zvyšovat intenzitu ozařování a prodlužovat dobu terapií. Pokud se dlouhodobě nemůžete adaptovat, přestaňte, prosím, přístroj používat. 
7. Jako dlouho trvá než se sníží viskozita krve a hladina tuků v ní? Jako dlouho může trvat, než přestaneme brát léky? Vráti se to, když skončíme s terapiemi?

a/ viskozita krve: po 20 – 30 minutovém ošetření dochází k zjevnému zlepšení, například akarocyty se změní z nashromážděných na vláknité, potom z vláknitých přejdou do volného stavu, popřípadě se uspořádání akarocytů nezmění, ale zvýší se aktivita buněk, apod. Avšak z důvodu individuálních rozdílů to u některých lidí vyžaduje určitý čas, aby byly výsledky prokazatelné v delší časové řadě. 
b/ krevní lipidy: Obvykle trvá 7–30 dní než se situace zlepší, něco je viditelné, něco ne. Úplně zjevně se krevní lipidy sníží po 3 – 6 měsících ošetřování. Lipidy se po ošetření nevrátí, ale je třeba dávat si pozor na stravu a životní návyky.

8. Mohou přístroj používat lidé s takovými následky cévních onemocnění, jakými jsou paralýza, apatie a ztráta mobility? Jakých účinků lze docílit? Samozřejmě ano. Toto ošetření sehrává úlohu při řešení jak symptomů, tak i základních příčin a hlavně při jejich odstraňovaní. V prvé řadě řešení nepořádku a poruch v zásobovaní kyslíkem, které je charakteristické pro tento druh onemocnění, může způsobit depolymerizaci akarocytů a krevních destiček a snížit viskozitu krve. Postupně se takto může obnovit funkce krve při zásobování kyslíkem, jakož i zvrátit patologický proces.; ve druhé řadě, jak se zlepšuje cirkulace krve, zlepší se metabolizmus a také imunita těla. To není přínosem jen pro zlepšení zdraví, ale i pro předcházení recidivy nemoci a tedy pro zlepšení kvality života a jeho prodloužení. To ukazuje, že toto ošetření je určitým typem pozitivního ošetření, které se odlišuje od jiných typů ošetření.

a) 13. Jaké potíže se mohou projevovat při používaní BIOQUANTu?
b) Symptomy, jako například mírné závratě a pocit tlaku v hlavě, jsou způsobeny zvýšeným zásobováním mozku krví a kyslíkem. Většina starších lidí má problém nedostatečnosti zásobování mozku krví, způsobený mozkovou arterosklerózou, takže když se mikrocirkulace rychle stane plynulou v důsledku RBC, potom se množství krve a kyslíku v mozku rapidně zvýší, ale tvrdnoucí tepny v mozku se nemohou včas přizpůsobit, což může přinést nahoře uvedené symptomy. Tyto symptomy obvykle mohou trvat od několika dní do dvou týdnů při denních terapiích a ztratí se asi po jednom měsíci. V tomto případě často pacientům doporučujeme, aby při ošetření zkrátili čas aplikace. 

c) Vyšší tepová frekvence srdce způsobená zvýšeným zásobováním srdce krví a nevyvážené obnovení funkce srdce: depolymerizace akarocytů rychle způsobuje, že zpětný tok krve do srdce se zvyšuje, ale srdeční funkce se neobnovuje dostatečně rychle; potom srdce potřebuje, aby se prodloužila doba stahů srdce a předešlo se tak vracení příliš vysokého množství krve do srdce. 

d) Vlna tlaku krve: tlak krve znamená laterální tlak na stěnu cévy, hlavní faktory ovlivňující tlak krve jsou: rychlost toku krve a stav cévní stěny. Po používání BIOQUANTu se usazeniny akarocytů redukují, mikrocirkulace je hladká, zvyšuje se objem krve tekoucí zpět za určitou časovou jednotku, ale pružnost cévní stěny hlavní tepny se neobnovila, což způsobuje nestejná míra zlepšení v případě viskozity krve a arteriosklerózy cévních stěn. 

e) Vysychání úst a nosu: v blízkosti nosní dutiny jsou bohatá vegetativní nervová zakončení; někteří  lidé jsou citliví na ozařování sympatických nervů nosní dutiny laserem, které vede ke zvýšenému vylučování acetylcholínu a snižuje se vylučování ze žláz. Tyto symptomy se postupně v průběhu adaptace vytratí, takže lidem s tímto problémem doporučujeme, aby před ošetřením vypili malé množství vlažné vody. 

f) Končetiny trpící senzorickými poruchami po mrtvici mají pocit bolesti a ztuhnutí. Toto je při ošetřování ve skutečnosti dobrý znak. Při mozkové mrtvici dochází k lézám a funkčním poruchám v mozkových buňkách a tedy i k oslabení nebo ztrátě citu a mobility v příslušných končetinách. Polovodičovým laserovým ozařováním nosní dutiny se zlepší místní cirkulace, zvýší se zásobování krve kyslíkem, mozkové tkáně v poškozených částech mozku a mozkové buňky poškozených končetin opět začnou fungovat, přičemž prvními příznaky tohoto ozdravovacího procesu mohou být právě bolest, lechtivost a znecitlivění.

14. K jakému poškození může dojít, když je čas ošetření delší než 30 minut?
· Pokud je čas ošetření delší než 30 minut, nezpůsobuje to žádná poškození, ale předcházejte používání přístroje po příliš dlouhou dobu (například dvě plné terapie hned za sebou), aby nedošlo k únavě akarocytů.

5. Bude to mít nějaký efekt, když bude čas ošetření kratší než 30 minut?
· Pokud je čas ošetření kratší než 30 minut, účinek terapie nedosáhne očekávané hodnoty, ale k jistým zlepšením dojde i tak. Zkracovat terapii doporučujeme pouze při prvních použitích přístroje, aby si organizmus na terapie zvykl.
16. Jaké poškození může přístroj způsobit na houbovitých sliznicích?
· BIOQUANT laserový terapeutický přístroj vyzařuje slabé laserové světlo s vlnovou délkou 650 nm, což nejenže  nezpůsobuje poškození houbovitých sliznic, ale má dokonce i určitý pozitivní účinek na alergickou rinitidu.

17. Může červené světlo z přístroje popálit pokožku?
· Terapeutický přístroj nikdy nepopálí pokožku, protože červené světlo studeného laseru může zvýšit teplotu přímo ozařované tkáně maximálně o 0,1 – 1°C.

· 18. Proč může tento terapeutický přístroj rychle snížit viskozitu krve?
· Celkem běžně je erytrocyt obalen lipidy a vytváří konglutinace, způsobující vysokou viskozitu krve. Když je nosní dutina ozařována BIOQUANTem, může účinek tohoto terapeutického přístroje transformovat optickou energii na vnitřní energii erytrocytů a potom odloupnout lipidy, čímž erytrocyty získávají zpět svůj normální volný stav a stávají se opět plně funkčními.
19. Jako snížit hyperlipidémii BIOQUANT laserovým terapeutickým přístrojem?
· BIOQUANT nízkovýkonová laserová terapie může aktivovat produkci enzymů v těle a jak víme, funkcí enzymů je působit jako katalyzátor při rozkladu, jako například ATP a ATP funkční enzymy, které oba mohou odstranit přebytek lipidů nahromaděných v naší krvi.

20. Proč může BIOQUANT terapeutický přístroj zlepšit cirkulaci krve?
· Nosní dutina je bohatá na autonomní nervové a kapilární cévy a laser může stimulovat sympatické a parasympatické nervy v nosní dutině a způsobit rozšíření a dilataci cév nosní sliznice a zlepšit tak intrakranální cirkulaci krve a cirkulaci krve v těle.

21. Proč může BIOQUANT laserový přístroj obnovit erytrocyty do normálního stavu?
· Je to z toho důvodu, že po týdenním ošetřovaní energie fotonů doplní biologickou energii akarocytů, odloupne se adipózní vrstva z povrchu erytrocytů tak, že povrch erytrocytů znova nabude záporný náboj, zvýší se odpudivá síla mezi erytrocyty a zvýší se snaha erytrocytů ve shlucích se přirozeně oddělit a štěpit tak nežádoucí shluky v krvi. Ideální erytrocyt je samostatný, neobalený tuky, neshlučený a elastický. 
22. Používat BIOQUANT přístroj po dobu mozkově-cévních onemocnění nebo ne?
· Mozkově-cévní onemocnění mohou být rozdělena do dvou kategorií, konkrétně na hemoragické mozkově-cévní onemocnění, jakými jsou krvácení do mozku, atd., a na ICVD, jakými jsou mozkový infarkt a mozková trombóza, atd. V prvním případě není povolené BIOQUANT používat v akutním stádiu. BIOQUANT pak může být používán jako pomocné ošetření po šesti měsících stabilního zdravotního stavu bez recidivy; v druhém případě přístroj může být používán podle možnosti pod lékařským dohledem.

· 23. K jakým změnám dojde po ošetření, co bude s krevními destičkami, sníží se jejich počet?
· Výkon laserové záření je daleko nižší, než práh možného poškození těla, tkání a krve, takže nepoškodí složky krve a svalů. Pokud jde o shlukování destiček, může být sníženo ozařováním laserem, ale nesníží se počet krevních destiček samotných a z medicínských výzkumů víme, že ozařováním laserem se může zvýšit funkce fagocytózy leukocytů a tím se zvýší imunita.

24. Jaké dlouhé má být ošetření BIOQUANTem?
· Základní délka jedné terapie BIOQUANT je nastavena na 30 minut. Za 15 minut se ozve zvukové znamení a upozorní vás, že je třeba změnit pro další aplikaci nosní dírku, zatímco na konci ozařování se ozve dlouhý signál a přístroj se automaticky vypne. Ošetření je všeobecně možné opakovat dvakrát denně, nejlépe v 10 – 12 hodinových rozstupech. Jedna léčebná terapeutická série trvá 2 – 3 měsíce v závislosti na typu problému a účelu použití BIOquantu.
25. Čemu máme ještě věnovat pozornost po dobu ozařování nosní dutiny polovodičovým laserem?
· Lidé vynalezli mnoho léků a vyvinuli mnoho technologií, aby byli zdrávi a porazili choroby. Avšak žádná z těchto není „všeléčivá“ a dobrá vždy a pro všechny. Po dobu používání této polovodičové laserové terapie BIOquant stále chceme zdůrazňovat důležitost kombinovaných opatření, která je třeba přijmout. V prvé řadě je potřebné držet vyváženou dietu, pravidelně mírně cvičit, vzdát se kouření, omezit alkohol, stále myslet pozitivně a dobře řídit své emoce; za druhé: nebrat léky na základě vlastního rozhodnutí a pokud je to nezbytně nutné, akceptovat třeba i chirurgický zákrok na doporučení Vašeho lékaře. Mezi různými typy fyzických terapeutických přístrojů si vyberte takový, který vám vyhovuje. A nakonec, výkon tohoto přístroje může být nastaven podle toho, jak to vyžaduje stav nemoci. Jedno terapeutické období je dlouhé zpravidla 2 – 3 měsíce. Jak se výsledky opakovaných testů zlepšují, počet použití přístroje se může snížit a interval mezi jednotlivými použitími se může prodloužit.

26. Jak dlouhá je životnost přístroje BIOQUANT?
· Pokud přístroj nebude mechanicky poškozen a každé použití bude trvat 30 minut, potom BIOQUANT vydrží 3000 – 4000 hodin.

27. Má BIOQUANT přístroj na laserovou terapii vedlejší účinky?
· BIOQUANT laserový terapeutický přístroj nemá žádné vedlejší účinky, neboť je to laser se speciální vlnovou délkou 650 nm a může pronikat lidskou pokožkou, tuky, svaly a stěnami cév, avšak nepoškodí histiocyty těla. Laser s vlnovou délkou 650 nm je nízkovýkonový laser, jehož vyzařovací výkon je podstatně nižší, než práh poškození těla a krve, takže laser může proniknout do těla bez toho, aby mu způsobil jakékoliv poškození.

28. Proč někteří lidé necítí zlepšení fyzických symptomů, ale pod mikroskopem je vidět zlepšení buněk?
· Závisí to na individuální citlivosti, jakož i na průběhu onemocnění jako takového. Dlouhodobá onemocnění se zlepšují pomalu. Princip BIOQUANT laserové terapie je hlavně zlepšovat krev, zrychlovat metabolizmus, což je průběh kauzálního ošetření. Dosažený efekt je relativně pomalý pro všechna zásadní zlepšení u pacientů, zatímco jejich očekávání jsou často v tomto směru vysoká. To je důvod, proč někteří lidé vidí zlepšení v mikroskopu, ale nevnímají zlepšení fyzických symptomů, což ale znamená, že ještě neuplynul dostatečně dlouhý čas pro zhodnocení výsledků terapií BIoquantem. Když se krev zlepší na určitou úroveň, uvedené symptomy se přirozeně ztratí. Při používání BIOquantu musí být člověk trochu trpělivý. Nelze očekávat, že letité problémy BIOquant odstraní za pár dnů. I tato šetrná a bezpečná terapie potřebuje ke svým účinkům určitou dobu. 
29. Symptomy se v průběhu ošetření zlepší, ale co dělat, když se po určitém čase vrátí nebo je léčení neefektivní?
a) V prvé řadě je nutné zajistit a dodržovat správné použití přístroje.
b) Dále dodržovat správný životní styl. Podle příčin jsou mozkově-cévní nemoci určitým typem onemocnění životního stylu. Pokud nebudeme mít správné návyky, efekt ošetření bude velmi redukovaný, bez ohledu na použitou metodu nebo léčbu. 

c) Po dobu ošetření, když už tělo nabylo určitou rovnováhu, efekt nemusí být zřejmý, což ale neznamená, že efekt není žádný. V tomto případě je vhodné pokračovat v terapiích..

30. Bude účinek laserové diody po dlouhodobém používání oslaben? Při ozařování laserem dochází obvykle k určité odchylce. Vyžaduje laser výměnu nebo ne?
· Po delším čase používání vykazuje přístroj určité výkonové oslabení, ale laserový zářič vydrží desítky tisíc hodin, takže toto nepatrné oslabení výkonu laseru nemá žádný vliv na efektivnost ošetření. Vlnová délka laseru vykazuje odchylku tehdy, když byl přístroj používán po velmi dlouhou dobu, ale úroveň této odchylky je tak nízká, že je to možné zanedbat, protože nemá žádný dopad na účinek ošetření.

31. Může být přístroj BIOquant na laserovou terapii kombinován s jinými ošetřeními?
· Úloha laserového přístroje je podobná přirozené terapii používané na regulování fyziologických funkcí, což nevylučuje použití jiných terapií. Pokud jsou jiné terapie vhodné pro pacienta nebo jsou doporučeny lékařem, potom mohou být plně kombinovány s přístrojem BIOquant. Některé terapie mohou zvýšit efektivitu díky ozařování laserem. Příkladem může být kombinovaná medikamentózní léčba, která je efektivnější, protože ozařování laserem může podpořit absorpční schopnost gastrointesti​nálních sliznic a zlepšit cirkulaci krve.

32. Jako dlouho může být používán nosní nástavec? Jako ho používat? Kde se dá koupit?
· V zásadě je to jednorázový produkt, ale jednou osobou může být používán i opakovaně. Je třeba jej po každém použití utřít suchou gázou, či opláchnout vlažnou vodou; organická rozpouštědla jsou zakázána. Protože jsou z plastu, musí být vyměněny zhruba každé tři měsíce (cca 100 použití). Důvody jsou především hygienické a zabránění možnému přenosu bakterií a choroboplodných zárodků. Nosní nástavec se nasazuje na laserový zářič na konci kabelu. Nosní nástavec lze běžně objednat a koupit u prodejce BIOquantu.
33. Jako udržovat přístroj?
· Přístroj by měl být normálně, tj. denně používán. Pokud plánujete, že ho nebudete delší dobu používat, je třeba vyjmout baterie, abyste předešli škodám způsobeným jejich případným vytečením do přístroje. Pokud přístroj nepoužíváte měsíc a déle, je nutné baterie před vložením do přístroje znovu plně nabít v nabíječce.
· Když přístroj používáte, nestlačujte nadměrně koncovku s laserovým zářičem, protože je to křehká část zařízení, ani netlačte příliš silně na konektory, když je nosní nástavec zavedený. Udržujte laser v čistotě, používejte ochrannou čepičku na laserový zářič, protože usazený prach a nečistoty snižují výkon laseru.
