Předkládáme další studii na téma laserového ozařování krve. V dané studii se jednalo o metodiku nitrožilního ozařování krve. Přístroj BIOquant aplikuje laserové ozařování nikoliv nitrožilně, ale prostřednictvím nosního otvoru, je proto vhodný i pro domácí použití k řešení popsaných obtíží. 

PORODNICTVÍ, GYNEKOLOGIE a laserové ozařování krve
HNISAVĚ – SEPTICKÉ KOMPLIKACE

Jedním z nejaktuálnějších problémů porodnictví, gynekologie a neonatologie je vypracování účinných metod prevence a terapie hnisavě – septických komplikací, neboť právě tyto jsou na jednom z předních míst ve struktuře onemocnění matek, neonatálních onemocnění a úmrtnosti. Bez ohledu na soustavné hledání nových metod léčení a profylaxe infekčních onemocnění je výskyt hnisavě – septických komplikací a úmrtnost v porodnictví a gynekologii i nadále vysoký.

V ostatních letech se z všeobecného pohledu pozoruje zvýšení frekvence rození dětí s vnitřní infikací, obzvlášť se zápalem plic, přenesenou z matek s virovou a bakteriální infekcí.  Až 68% dětí, hospitalizovaných v novorozeneckém období mělo různá infekční a zápalové onemocnění. Hlavní příčinou úmrtí novorozenců z důvodu infekcí zůstává zápal plic (23 – 38%) a sepse (do 22%).

Polysystémová povaha patologických projevů u nemocných s GSO vyžaduje současně předepsání velkého množství léků, což způsobuje alergizaci organizmu, snížení imunitní reaktivity organizmu. Všechny tyto faktory vyžadují použití nových způsobů a prostředků, vyznačujících se všestrannými léčebnými účinky. K těmto metodám patří i nitrožilní ozařování krve laserem, které má účinek modelující, protizápalový, baktericidní, virusolitický, antistresový, analgetický a také jsou zjevné korekční účinky na metabolické procesy. 
Současně s tím jsou mnohé aspekty použití dané metody v porodnictví, gynekologii a obzvlášť v neonatologii ještě neprozkoumány. V příručce pro lékaře je představen výklad použití VOKL, rozpracované indikace a kontraindikace při používaní ozařování krve laserem, prozkoumán vliv na funkce orgánů a systémů u žen a novorozenců s vysokým rizikem rozvinutí hnisavě – septických onemocnění a rovněž je prozkoumána efektivnost dané metody při tomto typu  onemocnění. 
Nitrožilní ozařování krve laserem bylo prováděno u žen v období mimo těhotenství a po dobu těhotenství s vysokým rizikem vzniku hnisavě - zápalových onemocnění:
· pacientky s endometrií, zápalem pochvy, zápalem vaječníků a vejcovodů,

· pacientky, které mají v anamnéze operační zákroky, porod, komplikace způsobené hnisavě – infekčními onemocněními;
· pacientky s chronickou virovou infekcí (CMB, VPG), trpící nedonošením plodu. Pacientky mající v anamnéze předčasný porod, nitrotělní úmrtí plodu, narození dětí s vnitřní infekcí.

Za účelem přípravy na těhotenství nebo operační zákroky je třeba VOKL začít v 5. až 6. dni menstruačního cyklu, po vyšetření s použitím klinických, radiologických, sonografických, biochemických, hemostaziologických, imunologických a bakteriologických metod pozorování. U těhotných žen se za účelem prevence hnisavě septických onemocnění VOKL uskutečňuje po 32 týdnech těhotenství. 
Metodika VOKL: laserový přístroj Matrix-VOKL, vyzařovací hlavice KL-VOKL, vlnová délka 0,63 μm, výkon na konci světlovodu 1,5 – 2,0 mW. Expozice v průběhu prvních pěti sezení představuje 15 minut, v průběhu následujících 2 sezení je expozice 30 min. Celkově je to 7 každodenních procedur. 

V následujícím menstruačním cyklu se u pacientek uskutečňují potřebné plánované operační zákroky (hystereskopie, různé diagnostické výškraby dělohy, kontrola mozko-míšního kanálu, laparoskopie, laparotomie, rozdělení srůstů, zjištění průchodnosti vejcovodů, resekce vaječníků, nadpoševní amputace z důvodu extirpace dělohy a jiné), nebo se vydá povolení na plánované těhotenství.  
Indikace pro uskutečnění nitrožilního ozařování krve laserem jsou:

1. Nositelé viru (viry ze skupiny herpesových) – H. simplex, H. genitalis, citomegalovirus) v době přípravy na těhotenství, při přípravě na porod po 32 týdnech těhotenství.

2. Typická a netypická forma genitálního oparu při přípravě na těhotenství, při přípravě na porod po 32 týdnu těhotenství.

3. Chronický zánět ledvin těhotných po 32. týdnu těhotenství.
4. Nespecifický zánět vaječníků.
5. Chronický a akutní zánět Bartoliniho žlázy

6. Zánět pochvy, zánět děložní sliznice.
7. Endometrióza

8. Zánět pobřišnice (jako komponent komplexní terapie)

9. Sepse (jako komponent komplexní terapie)

10.  Vnitřní zápal plic novorozenců
Kontraindikacemi pro uskutečnění nitrožilního ozařování krve laserem jsou:

1. Onemocnění krve
2. Hematologické syndromy, spojené s hypokoagulací krve
3. Onemocnění srdečně – cévního systému ve stádiu dekompenzace
4. Diabetes ve stádiu dekompenzace
5. Těžké formy tyreotoxikózy

6. Psychické onemocnění, psychasténie
7. Akutní horečkové stavy nejasného původu
8. Akutní infekční onemocnění
9. Zjevné vyčerpání, kachexie
10. Aktivní formy tuberkulózy, aktinomykóza, sibiřský vřed, syfilis

11. Nově vytvořené výrůstky (útvary) zhoubné a nezhoubné povahy na jakémkoliv místě
12. Nepřesnost faktoru
13. Zjevná hypotonie
Možné komplikace (obtíže):

1. Nízký tlak – příčinou dané komplikace je výchozí nízký tlak, nemožnost určit faktor účinku. Kompenzuje se nasazením antihistaminik, vazopresorních preparátů. 
2. Hypertenze se považuje za individuální reakci na faktor účinku. Kompenzuje se nasazením hypotenzních prostředků
Studie hodnocení účinnosti použití VOKL při operačních zákrocích nebo porodech, v pooperačním, nebo poporodním období u žen s vysokým rizikem hnisavě – infekčních onemocnění uskutečněné Vědeckým střediskem porodnictví a gynekologie na 1100 ženách, ze kterých bylo 300 těhotných a 800 těhotných nebylo, prokázaly, že použití VOKL:

· zvyšuje obsah placentového laktogenu o 20%

· stabilizuje koagulační vlastnosti krve, vede ke zlepšení reologie krve, snižuje trombo-dynamický potenciál krve, zvyšuje parciální tlak kyslíku a saturaci tkání kyslíkem o 8 – 10%

· způsobuje snížení stupně endogenní intoxikace v poporodním nebo pooperačním období,         o čemž svědčí dokázané zmenšení obsahu molekul průměrné hmotnosti o 18%, normalizace SOE, snížení počtu leukocytů
· způsobuje zvýšení počtu T a B lymfocytů (konkrétně SD3 o16%, SD4 o 22%, SD19 o 40%), což svědčí o imunokorekčním účinku dané metodiky

· způsobuje jeden a půl násobné snížení zvýšené koncentrace CIK a protilátek podmíněné patogenním organismem
· snižuje medikamentózní zatížení o 30%

· snižuje počet infekčních onemocnění u novorozenců o 75%

· zkracuje dobu pobytu v nemocničním zařízení v průměru o 2 – 3 dni
· umožňuje zkrácení frekvence hnisavě – infekčních onemocnění v pooperačním a poporodním období z 2 na 0,5%
Bylo zaznamenáno, že v procesu terapie u 76% případů dochází k rychlému zlepšení psychického stavu, zlepšení chuti k jídlu, snížení doby trvání a průběhu zvýšené teploty, zmenšení pooperačních bolestí, zlepšení peristaltiky střevního traktu.
Uskutečnění nitrožilního ozařování krve laserem u těhotných žen s virovou infekcí po 32 týdnech těhotenství umožňuje dosáhnout remisi virové infekce, prodloužení těhotenství, snížení procenta infekčních onemocnění u novorozenců o 25% v porovnaní s novorozenci, kterých matky nepodstoupily přípravu na těhotenství nitrožilním ozařováním krve laserem nebo terapii ve vyšších stádiích těhotenství. Délka remise po použití VOKL představuje minimálně 4 – 4,5 měsíců. 

Ženská neplodnost
VOKL má imunitu modulující a protizápalové účinky. Pod vlivem VOKL se zlepšují reologické vlastnosti krve, dochází k normalizaci výměnných procesů a ochranných sil organizmu. V důsledku toho se v průběhu 2 – 3 měsíců u žen normalizuje menstruační cyklus a odstraňují se hormonální poruchy, v polovině případů se ztrácejí degenerativní změny jádrového materiálu, zvyšuje se počet oocytů, které mají normální strukturu [Ivańjuta L.I. a kol. 2001].
Metodika VOKL: laserový přístroj „Matrix-VOKL, vyzařovací hlavice KL-VOKL, vlnová délka 0,63 μm, výkon na konci světlovodu 1,5 – 2,0 mW, délka procedury 15 – 20 min. Celkově 5- 6 každodenních sezení od 7. dne menstruačního cyklu.
Pozdější toxikóza těhotných (OPG-gestóza)
Bylo zjištěno, že OPG-gestóza je provázena výraznými poruchami metabolizmu. Svědčí o tom změny řady biochemických ukazatelů krve (zvyšování obsahu celkového bilirubinu, aktivity alaninaminotransferázy, koncentrace cholesterinu, zhoršení parametrů koagulogramu) a také biochemických kritérií endogenní intoxikace (zvětšení molekul nízké a střední molekulární hmotnosti) a aktivování volno-radikálových procesů (indukovaná peroxidová oxidace lipidů a peroxidová hemolýza), které vedou ke zhoršení funkčních a morfologických vlastností membrán erytrocytů [Bednarskij A.S., 1996].


Uskutečnění VOKL v komplexním léčení těhotných žen s OPG gestózou způsobuje snížení arteriální hypertenze, snížení otoků a proteinurie. Ozařování laserem má pozitivní vliv na plod, což se projevuje na změně ukazatelů biofyzikálního profilu, zlepšení stavu novorozenců, umožňuje zlepšit výsledky těhotenství, porodu, poporodního období. Komplexní terapie umožňuje snížit počet případů předčasného přerušení těhotenství, snížit frekvenci výskytu porodů císařským řezem a předčasných porodů, jako i frekvenci hnisavě – infekčních onemocnění. 

Porovnávací hodnocení efektivnosti použití laserové terapie v komplexním léčení OPG-gestózy ukázalo, že VOKL vede k normalizaci řady ukazatelů: snížení koncentrace celkového bilirubinu, aktivity alaninaminotransferázy, koncentrace cholesterinu. VOKL přibližuje parametry indukované peroxidové oxidace lipidů k odpovídajícím parametrům zdravých těhotných žen, způsobuje zvýšení hladiny trombocytů, obzvlášť při zdlouhavém průběhu gestózy. VOKL nemá podstatný vliv na ukazatele koagulace. Působení laserového ozařování nízké intenzity způsobuje snížení endogenní intoxikace, což se projevuje na zmenšení obsahu molekul s nízkou a střední molekulovou hmotností v krevní plazmě. Snížení endogenní intoxikace se pojí se změnou vlastností erytrocytů, což se projevuje na zvýšení jejich odolnosti proti hemolýze [Bednarskij A.S., 1996]. 

Podle názoru O.I. Jurkeviča (1996) je nejlepší používat VOKL u těhotných s II. nebo III. stupněm intoxikace 
Metodika VOKL: laserový přístroj „Matrix-VOKL, vyzařovací hlavice KL-VOKL-M, vlnová délka 0,63 μm, výkon na konci světlovodu 6,0 – 9,0 mW, délka procedury 15 – 20 min. Celkově 5 - 6 každodenních sezení od 7. dne menstruačního cyklu [Bednarskij A.S., 1996, Jurkevič O.I., 1996].

Profylaxe pooperačních komplikací

VOKL po císařském řezu zvyšuje imunitu rodičky, má pozitivní vliv na hemostatický systém, napomáhá zvýšit klinický efekt celkové terapie, zvyšuje pravděpodobnost zahojení pooperační rány. VOKL podporuje snížení vedlejších účinků způsobených antibakteriální terapií a snižuje zatížení organizmu matky léky. Laserová terapie má stimulační vliv na kojení. Při uskutečnění komplexní terapie s použitím VOKL se snižuje pravděpodobnost pooperačních komplikací, případně dochází k  rychlejšímu ústupu vzniklých komplikací. Podstatně se zkracuje čas pobytu pacientů po operaci v nemocničním zařízení [Michalevič S.I. a kol., 1994, Michalevič a kol., 1995].

Díky univerzálnímu modelačnímu účinku na hemostatický systém umožňuje ozařování laserem korelovat poruchy, související se specifickými změnami aktivity cévně – trombocytové, pro-koagulační, antikoagulační a fibrinolytické skupiny hemostatického systému u pacientů se zápalovými onemocněními vnitřních pohlavních orgánů. U pacientek se zápalovými útvary na vaječnících a vejcovodech, kterým bylo předepsané konzervativní léčení v kombinaci s VOKL, byla normalizace ukazatelů hemostatického systému pozorována už po 4 – 5 sezeních: obnova ukazatelů cévně-trombocytové skupiny, snížení srážející aktivity krve až její normalizace, aktivování fibrinolýzy. U pacientů s těžkými zápalovými onemocněními vnitřních pohlavních orgánů v pooperačním období dochází k normalizaci ukazatelů hemostatického systému pod vlivem VOKL už po 6 – 7 sezení.  Použití VOKL u pacientek s těžkými zápalovými onemocněními vnitřních pohlavních orgánů současně s komplexní antibakteriální terapií dává v klinickém průběhu onemocnění lepší výsledky. Výsledkem léčení pacientů se zápalovými útvary na vaječnících a vejcovodech pomocí metody VOKL je zachování přívěsků dělohy, menstruační funkce a plodnosti a zkrácení doby léčení. Zkracuje se délka pobytu žen v nemocničním zařízení z 35 na 29 dní a v pooperačním období z 20,9 na 16,7 dne [Rogožina I.E:, 1995]. 
Metodika VOKL: laserový přístroj „Matrix-VOKL, vyzařovací hlavice KL-VOKL, vlnová délka 0,63 μm, výkon na konci světlovodu 1,5 – 2,0 mW, délka procedury 15 – 20 min. Celkově 5 – 7 každodenních sezení.
Zápal vaječníků a vejcovodů

Uskutečnění komplexní terapie u pacientek s akutním zápalem vaječníků a vejcovodů s použitím VOKL vede ke zkrácení doby léčení, normalizaci hladiny hemoglobinu, hodnoty suché hmotnosti erytrocytů a ukazatelů jejich osmotické rezistence, počtu normálních diskocytů a rozměru středové prohlubně erytrocytů. Pomocí těchto mechanizmů se uskutečňují místní fyziologické procesy, konkrétně aktivování mikrocirkulace a zlepšení okysličení tkání, což vede ke zvýšení intenzity energetických, syntetických a proliferačních procesů v buňkách krve a tkáních [Davydova J.G., 1996]. 
Metodika VOKL: laserový přístroj „Matrix-VOKL, vyzařovací hlavice KL-VOKL-M, vlnová délka 0,63 μm, výkon na konci světlovodu 6,0 – 9,0 mW, délka procedury 15 – 20 min. Celkově 5 – 7 každodenních sezení.
Fetoplacentární nedostatečnost

O.A. Vasiljeva a kolektiv autorů (2006) dávají VOKL důležité místo v kombinované laserové terapii v systému ozdravení plodu a novorozence v případě těhotenství s fetoplacentární nedostatečností (bylo uskutečněno i vnější ozařování projekce dělohy na pozadí příjmu léků). Podle údajů těchto autorů komplexní léčba umožnila snížit počet předčasných porodů z 66,7 na 17%, případů dlouhodobého období bez vody 8,2 násobně, anomálií porodní aktivity 5,8 násobně, přičemž se 1,8 násobně zvýšilo množství porodů s normálním průběhem. 

V poporodním období se léčebně – ozdravné přednosti zařazení terapie VOKL do komplexního léčení těhotných s fetoplacentární nedostatečností určují podle podstatného snížení poporodních komplikací: endometritů 6,8 krát, subinvoluce dělohy 5,9 krát, zhoršení extragenitálních chronických onemocnění 5,1 krát. Průměrná hmotnost těla novorozenců v základní skupině byla o 436 ± 7,9 g vyšší než v kontrolní skupině. U těchto bylo také zjištěno zaručené snížení post-hypoxických kardiopatií (7,1 krát), dýchacích problémů (4,2 krát), různých syndromů perinatální infekce CNS (2,4 krát) a také infekčních (OR3, zápal plic, meningitida a jiné) onemocnění (4,3 krát). Je celkově možné na základě získaných výsledků konstatovat, že podle známých kritérií hodnocení nová technologie více než 3-násobně zvyšuje celkovou efektivnost léčení v systému „děloha – placenta – plod – novorozenec“, přičemž se sníží celková dávka (1,7 krát) a délka doby podávání farmakologických preparátů (1,8 krát). Ke komplikacím po použití laserové technologie nedocházelo. [Vasiljeva O.A. a kol., 2006, Gazazjan M.G., Vasiljeva O.A., 2000]. 

Nitrožilní ozařování krve laserem se také doporučuje pro profilaxi perinatálních onemocnění fetoplacentární nedostatečnosti [Kartelišev  A.V. a kol., 2006].

Metodika VOKL: laserový přístroj „Matrix-VOKL, vyzařovací hlavice KL-VOKL, vlnová délka 0,63 μm, výkon na konci světlovodu 6,0 – 9,0 mW, délka procedury 15 – 20 min. Celkově 5 – 7 každodenních sezení.

Endometrióza

U pacientů s vnitřní nebo retrocervikální endometriózou dochází k závažnému porušení transportního systému lipidů (hypercholesterémie, hyperacidglyceridémie, hydro-alfa-cholesterinémie) a také ke změnám stavu peroxidového okysličení lipidů (trojnásobné zvýšení obsahu aldehydu malonového a dvojnásobné snížení antioxidační aktivity krve). Kombinované použití antioxidantů a VOKL u všech nemocných vykazuje citelný hypolipidemický a antioxidační účinek  a v 92,9% případů byl pozorovaný kladný účinek [Mallak I.K., 1995].

 Metodika VOKL: laserový přístroj „Matrix-VOKL, vyzařovací hlavice KL-VOKL, vlnová délka 0,63 μm, výkon na konci světlovodu 6,0 – 9,0 mW, délka procedury 30 min. Celkově 5 každodenních sezení.  [Mallak I.K., 1995].

Zápal sliznice dělohy
VOKL vykazuje imunomodelační a protizápalové účinky, stimuluje mikrocirkulaci a procesy regenerace. Doba léčby nemocných s endocervicitidou se zkracuje na 5 – 7 dní, hojení probíhá 2,5 krát rychleji, nedochází k recidivám, počet hnisavě – zápalových onemocnění u rodiček se snižuje 2 - 2,5 krát [Ivanjuta L.I. 1993]. 

Metodika VOKL: laserový přístroj „Matrix-VOKL, vyzařovací hlavice KL-VOKL, vlnová délka 0,63 μm, výkon na konci světlovodu 6,0 – 9,0 mW, délka procedury 20 - 30 min. Jako doplněk se každý den uskutečňuje ozařování bezprostředně na erodovaný povrch krčku dělohy s intenzitou 5 – 10 mW/cm2 (laserový přístroj „Matrix“, vyzařovací hlavice KLOZ, vlnová délka 0,63 μm). První sezení – 3 minuty, dále se zvyšuje po 1 minutě, maximálně 15 minut.
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