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Jak se BIOquant používá
BIOquant se skládá z následujícího příslušenství:
· BIOquant polovodičové laserové zařízení – 1 kus 

· Nosní nástavec – 1 balení (4 nebo 5 kusů) 

· Nosní klips– 2 kusy 

· Napájecí kabel laserového nosního nástavce (pevná součást přístroje)
· Koncovka laserového zařízení k upevnění nosního nástavce
Použití – Aplikace
1. Vložte nosní aplikační nástavec na laserové koncovce do nosního otvoru tak, že klipsa je na nose zvenčí (mechanicky drží nástavec v nosní dírce). 

2. Stiskněte tlačítko On. 

3. Až začne svítit kontrolka, zvolte si intenzitu: 3, 4, 5. 

4. Stiskněte tlačítko Start. 

5. Po 15ti minutách přístroj bude vydávat akustický signál (10x). Přimhuřte oči a vložte nástavec do druhé nosní dírky. Můžete však postupovat i tak, že ho vypnete a vložíte do druhé dírky a znova ho zapnete na dobu 15 minut.
6. Po ozáření obou nosních dírek přístroj opět vydá akustický signál (15x). Přístroj vypněte tlačítkem Off a ukončete terapii. 

7. Očistěte nosní nástavec, přístroj uložte do krabice.
Doporučení pro volbu intenzity
BIOquant obsahuje tři stupně intenzity: 3,4,5 mW. Pokud používáte BIOquant poprvé, prvních několik dnů byste měli používat stupeň 3 mW výkonu. Pro úplný začátek lze i zkrátit dobu jedné terapie na 15 minut (po tétoi době vydává přístroj akustický signál k prohození aplikátoru do druhé nosní dírky, čili nyní přístroj prostě vypnete tlačítkem Off). Pokud se nevyskytnou nějaké problémy, lze přejít na plnou délku terapie, tj. 30 minut (základní délka terapie nastavená přímo v přístroji). Doporučená četnost  terapií je 30 minut 1x denně, u léčebných stavů i 2x denně s odstupem 10 až 12 hodin. Po dvou třech dnech lze přejít na stupeň 4 mW, což je běžná terapeutická a léčebná intenzita výkonu přístroje a o  týden později i na nejvyšší stupeň 5 mW. Ten je však určen spíše pro chronické, dlouhodobé a komplikovanější stavy.
Stupeň s 5mW se doporučuje používat při chronických, či dlouze přetrvávajících stavech. Velmi závažné stavy mohou být léčeny aplikací BIOquantem 2× denně s výkonem 5 mW. Základní terapeutická kůra se doporučuje cca 2 až 4 měsíce, pak s terapiemi cca na 2 až 4 týdny přestat a celý cyklus zopakovat s terapiemi 1x, případně v těžších stavech opět 2x denně. Po zlepšení stavu může Váš lékař přehodnotit medikamentózní léčbu na základě důkladných vyšetření Vašeho zdravotního stavu.
Pamatujte: - jedině Váš lékař může upravit nebo nahradit medikamentózní léčbu, a to na základě lékařských vyšetření a zlepšení Vašeho zdravotního stavu.

