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BIOquant, biolampa a další – v čem se liší?
Jaké jsou rozdíly mezi tzv. biolampami a BIOquantem?
Obě sice produkují světlo, podstatný rozdíl je však v tom, o jaký typ světla se vlastně jedná.
	Tabulka ukazuje stručný přehled světel podle jejich vlastností:

Zdroj světla
	Slunce, žárovka
	Širokospektrální Biolampa
	Biolampa s LED diodami s polarizační fólií
	Laser

	Polarizace
	NE
	ANO
	ANO, částečně
	ANO

	Monochromatičnost
	NE
	NE
	ANO, částečně (kvazimonochromatičnost)
	ANO

	Koherentnost
	NE
	NE
	NE
	ANO

	Počet odpovědí ANO
	0
	1
	2
	3


Trocha teorie...

Světlo si představujeme a popisujeme jako elektromagnetické záření, či jako proud fotonů. Ve fyzice se používá ta interpretace, která lépe vyhovuje popsání účinků a pochopení fyzikálních jevů. Slůvko BIO- vyjadřuje, že světlo má schopnost ovlivňovat biologické struktury a živé buňky.

Jen pro vaši představu, světlo o vlnové délce 632 nm (nanometrů): 1mW výkonu generuje 1015 fotonů (deset na patnáctou fotonů) za sekundu.

Sluneční světlo dopadající na zem má vlnovou délku 300-4000nm. Pokožka je relativně prostupná pro světlo o vlnové délce od 300 do 1100 nm. Nejhlouběji do těla vniká světlo o vlnové délce 630-850 nm. Tomuto rozmezí se v lékařských kruzích říká také “Okno života“. Dá se ním proniknout do živých buněk, procházet skrz ně. Hloubka vstupu takového světla závisí na absorpčních schopnostech nejpočetněji zastoupených složek lidského těla, jako například melanin, voda, hemoglobin. Zvětšuje se tak rozsah ozařované oblasti, průchodnost živými buňkami narůstá, až nakonec fotony zůstávají "uvězněné" v těle - v některých buňkách, molekulách, atomech a častokrát ve formě excitovaných elektronů ve valenčních drahách atomů.

Širokospektrální a nepolarizované světlo je takový druh světla, které obsahuje různé vlnové délky a kmitá ve všech směrech. Je to sluneční světlo všude kolem nás. Díky jemu vidíme. Odrazem tohoto světla od zrcadla anebo průchodem přes polarizační fólii světlo získává vlastnost kmitání vln v jedné rovině, tedy světlo je polarizováno. Bylo zjištěno, že toto světlo má silnější biostimulační efekt, než světlo nepolarizované. Tento efekt využívají širokospektrální, ale i úzkospektrální biolampy. Velké množství tohoto světla je například u moře, vzniká tam z odrazu části slunečního světla od jeho hladiny. Proto se tam například diabetici cítí lépe, což je podloženo i vědeckými výzkumy.
Dosavadní výklad ukazuje, že světlo jako fotony nebo vlnění lze chápat jen pokud zapojíte svoji představivost. Mnohá světkla různých vlnových délek není lidské oko schopno vůbec vnímat, takže představivost je zde na místě.
Po zavedení polarizace světla v širokospektrálních Biolampách se některé firmy zaměřily na zúžení spektra vlnových délek světla a vyrobily různé filtry. Filtry mají různé barvy a propouštějí jen úzké pásmo vlnových délek. Výrobci udávají, že různé vlnové délky mají různé vlivy na lidské buňky. Tyto filtry však ani při maximální kvalitě výroby nedokáží vytvořit stav, kdy by každá vlna, která prochází filtrem, měla stále stejné vlastnosti, tedy stejnou vlnovou délku, fázování a amplitudu. Fázový posun každé jednotlivé vlny je jiný. Chybí tedy koherentnost. Nekoherentost je stav, když jedna vlna směřuje nahoru a současně jiná vlna dolů. 

Přechodem mezi biolampami s filtry a lasery je úzkopásmovými LED diodami generované světlo procházející speciální polarizační fólií. Má širší frekvenční spektrum než laser, ale menší než širokospektrální biolampy. Fázový posun mezi vlnami je však různý, takže zde rovněž chybí koherentnost.
Laser přináší efekt úplné jednoty.

Světlo laseru je monochromatické (záleží na kvalitě laseru). To znamená, že má stejnou vlnovou délku a čistotu barvy náležející této vlnové délce. Rovněž je i světlem polarizovaným a kmitá v jedné rovině. Je i  světlem koherentním, což znamená, že vlny se mezi sebou "netlučou", ale všechny kmitají najednou zcela stejně. Toto nejsilnější možné uspořádání světla znamená, že s rastoucí intenzitou se sila vln zvětšuje a jejich účinek se sčítá.

Představte si vlny, které se vytvoří na klidné hladině jezera, do kterého vhodíte kámen. Čím větší kámen, tím větší vlny. Takto je možné docela dobře vysvětlit a pochopit i podstatu laseru. Když si představíte, že by se vlny v uvedeném případě nešířily do kruhu, ale pouze v úzkém vymezeném koridoru jedním směrem a i ve velké vzdálenosti od zdroje vln by měli vlny stejnou velikost (koridor by netlumil vlny), pak by srovnání s laserem bylo správné a na místě. Dále si představte, že na této hladině za daných podmínek plave pružné těleso o velikosti asi 10ti násobku vlnové délky, což je porovnatelné s velikostí erytrocytu v lidské krvi s průměrem cca 5-7 mikrometrů a laserového paprsku například BIOquantu 650nm, tedy 0,65 mikrometru v těle. Povrch tělesa se podobně jako membrána rozkmitá v rytmu vln. To samozřejmě ovlivňuje i vnitřní strukturu tělesa, tedy buňky, protože fotony laseru pronikají i dovnitř, kde se zachytí a absorbují nebo druhou stěnou vycházejí ven. 
Existují názory,  že laserové a klasické červené světlo mají stejné účinky, což však enní a nemůže být pravda. Klasické světlo rychle ztrácí na intenzitě a nedosvítí/nepronikne tak účinně a hluboko, jako světlo laserové. Místnost však dokáže osvětlit lépe. Naopak laserové světlo dosvítí velmi daleko, ale není schopno osvětlit místnost jako běžné světlo.
Když se podíváme na tuto věc z hlediska účinků, polarizované světlo z Biolamp vybavených zrcadlem a filtry má na lidské tělo větší vliv, než klasické přirozené světlo. I si s ním můžete svítit do očí a nic se Vám nestane. Velký pozor si však musíme dávat na laserové světlo, které je schopno oko poškodit. Proto jsou zavedeny speciální předpisy a normy pro používání laserového světla a v některých případech se doporučuje dokonce používání ochranných brýlí.  U jiných typů světel něco takového není třeba ani při mnohonásobně vyšším výkonu. Pokud byste si však zasvítil laserem a stejném výkonu do očí, mohlo by dojít k jejich poškození. Účinek je tedy výrazně vyšší. Proto také například BIOquant - laser pro domácí použití – má relativně velmi malý výkon laserového zářiče, maximálně 5 mW, aby se riziko poškození očí eliminovalo. Při vyšších výkonech laseru je již třeba použít ochranné brýle. Vždy však platí: „ opatrnost nade vše “ a proto vždy doporučujeme držet se návodu a doporučení výrobce.
Efekt paralelnosti vln je u laseru velmi silný a pokud se paprsek nenasměruje přímo do očí, ani si neuvědomujete, že laser svítí, díváte-li se na něj pod nějakým úhlem. Intenzita 5mW nemůže způsobit poškození živých tkání, je to otázka intenzity, vzdálenosti a délky působení, proto je třeba dodržovat instrukce výrobce.

Jiný příklad porovnání

Existují výrobky vyráběné na principu LED diod, jako například Red nose, Medi nose a pod, které ozařují nosní dutinu obvykle vyšším výkonem, než má laser v případě BIOquantu. U těchto produktů se zjistil vliv na sennou rýmu, nikoliv však na krev, erytrocyty a další složky krve. To dokáže nejlépe pouze světlo laserové.
BIOquant je laser vlnové délky 650nm. Jde o červené světlo a tzv. studené světlo. Proniká dostatečně hluboko do živých tkání. Při ozařování pokožky ho absorbuje mírně melanin, kterého je nejvíce v pokožce, ale i ve sliznici uvnitř nosu. Ozařováním krve přes nosní dutinu je proto tento jev absorpce melaninem zcela nepodstatný. BIOquant je speciálně zkonstruovaný tak, aby zajišťoval pozitivní účinek na lidskou krev a její složky, takže se svými vlastnostmi významně liší od obyčejného laseru o vlnové délce 650 nm. 
Laserové světlo produkované přístrojem BIOquant je monochromatické, polarizované, koherentní, kolimované a s umělým jemným rozptylem do stran. Jeho biologický účinek je nejvyšší možný mezi všemi zářiči světla. Svými vlastnostmi jde o laser unikátní, speciálně upravený a bezpečný pro lidský organizmus, což je naprosto zásadní rozdíl oproti jakýmkoliv jiným laserovým světlům nedisponujícími těmito speciálně upraveným vlastnostmi laseru. To, že něco jiného svítí také červeně rozhodně ještě neznamená, že jde o laserové světlo takto speciálně připravené a upravené a tudíž nelze nijak garantovat ani zdůvodnit, že by mělo mít jakékoliv pozitivní účinky na lidský organizmus. Naopak nelze vyloučit škodlivost, protože vlastnosti těchto také červených světel nejsou nijak upraveny, natož garantovány nebo medicínsky ověřeny a doporučeny. S laserem se však nedá osvětlit místnost. Je to prostě proto, že každý typ světla má svůj účel, své opodstatnění a způsob využití. To, co je vhodné na osvětlování, ukazování nebo zábavné efekty, není rozhodně vhodné i pro korekce lidského organizmu, lidských buněk a lidské krve. 
V našem životě má vše své místo: žárovka, biolampa, laser, jakož i speciální laser na ozařování krve, jakým je BIOquant.

Čas od času se setkáváme s názorem, že BIOquant dělá vlastně totéž, co jiné technické lasery, například laserové ukazovátko, či laserová vodováha a že tedy je mnohem jednodušší a levnější koupit si něco takového a tím si svítit kamkoliv, třeba i do nosu po způsobu BIOquantu. Efekt tak je prý stejný, jako u BIOquantu, tedy žádný. Nyní již víme, jaká světla a zejména proč na organizmus a jeho buňky působí. Samozřejmě, že uvedený názor takových "všeumělů" je naprosto nesmyslný. Nejen, že případný efekt popsaného kutilství na lidský organizmus je naprosto logicky nulový, ale naopak může organizmus dost výrazně poškodit. Důrazně před takovými pokusy varujeme! Nicméně pokud si někdo myslí, že je lépe svítit si do vlastní nosní dutiny ukazovátkem nebo vodováhou, je to čistě jeho rozhodnutí a následky takového jednání si, bohužel, ponese každý sám. Teoreticky sice nemůžeme vyloučit, že jejich laserové ukazovátko má medicínské a technické certifikáty Evropské unie pro používání uvedeným způsobem pro ozařování krve, reálně však víme, že je to nesmysl. Však také jsme nezaznamenali, že by takovou věc někdo opravdu zkoušel sám na sobě, jsou to jen takové spekulace typu co by, kdyby... A tak raději zůstaneme u osvědčeného produktu, který proklamované vlastnosti má, je vícenásobně medicínsky certifikován certifikační autoritou Evropské unie a který byl i klinicky testován.  

